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1. INTRODUGAO

Este documento apresenta & Comunidade Educativa o Plano Anual de Atividades da ESCOLA PROFISSIONAL DE HOTELARIA DE
MANTEIGAS, para o ano letivo de 2023/2024 e tem como principal objetivo criar contextos que fagam da Escola um espago
humanizado e aprazivel. O mesmo, tem origem num conjunto de propostas, apresentadas e apreciadas em Reunido da Diregéo
Técnico-Pedagégica, tendo como base de trabalho o Projeto Educativo da Escola, o qual tem vindo a ser melhorado apds cada ano
letivo. Deste modo, procura-se, sempre, adequar os projetos/atividades dinamizadas na Escola, face as novas realidades e situagGes
do atual Sistema de Ensino, bem como as necessidades permanentes de atualizagdo e adaptagdo de novas estruturas educativas,

tendo em conta as frequentes e exigentes mudangas operadas na sociedade atual.

Dever-se-a referir que os fatores que envolvem e caracterizam um documento deste género, privilegiam a necessidade de uma
perspetiva aberta e um modelo reformulavel ao longo do ano, que permita integrar outras atividades a titulo excecional, desde que

apresentadas em Reunido da Diregdo Técnico-Pedagogica e devidamente planificadas pelos seus proponentes.

Finalmente, o PAA sera exequivel e adaptado & realidade da EPHM. Dedicar-se-lhe-a todo o empenho, exigido a concretizagéo do

mesmo, por parte de toda a Comunidade Educativa.

Manteigas, 18 de setembro de 2023

Taceis Prof o ot PC-S1B44A 205 7 Contro do Férien da Siod - Senhors da Fétina - £260-039 Ment
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2. ATIVIDADES DE PREPARACAO DO ANO LETIVO
e Reunido da Diregao Técnico-Pedagdgica;
e Reuniao Geral de Professores;

e Qutras reunidoes preparatérias;
e Rececdo aos alunos e Encarregados de Educagdo — 26 de setembro de 2023 das turmas do 3°CP21, 2°CP22 e 1° CP23.

3. ATIVIDADES LETIVAS
a) 1.° Periodo Inicio: 26 de setembro de 2023 - Termo: 15 de dezembro de 2023;
b) 2.° Periodo Inicio: 3 de janeiro de 2024 - Termo: 22 de margo de 2024,
¢) 3.° Periodo Inicio: 8 de abril de 2024 - Termo: 30 de junho de 2024.

FORMAGCAO EM CONTEXTO DE TRABALHO
e 3.°CP21: De 18 de margo a 16 de abril de 2024,
e 2.°CP22: De 1 de julho a 31 de agosto de 2024,
e 1.°CP23: De 1 de julho a 31 de agosto de 2024.

PROVA DE APTIDAO PROFISSIONAL
e Apresentacgio do Projeto da Prova de Aptidao Profissional: De 17 a 21 de junho de 2024.

f acots Profiesions! de Hote Mantekgas / NIPC. 538 444 395 [ Centro ds Foringde 820 - Senhora de Fitima - 6760070 Mantoigs
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4. REUNIOES DE CONSELHOS DE TURMA

Conselhos de Turma a realizar nas seguintes datas:
e 1.° Periodo: 21 de dezembro de 2023;
e 2.°Periodo: 28 de margo de 2024;
e 3.° Periodo: 16 de julho de 2024.

5. ATIVIDADES DE APOIO AOS FORMANDOS:

e Elaboragdo de dossiers individuais, com atividades pedagdgicas, que visem suplantar as dificuldades especificas de alguns
formandos;

e Elaboragdo e execugdo de um RTP (Relatdrio Técnico-pedagogico) referente aos alunos que necessitem de Medidas de
Suporte a Aprendizagem;

e Implementacgdo das Aulas de Estudo;

e Programacéo de um periodo de recuperagéo de médulos, no final do 3° periodo, para os formandos finalistas.

Soools Profiesional de Hotelaria de Manteigas § NIPC. SIBARE 38 | Contro du Frios do &
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6. ATIVIDADES A DINAMIZAR

TEMA 1 - ABERTURA DO ANO LETIVO

A

OBJETIVOS

COORDENAGAO i
ATIVIDADE IDINAMIZAGAO DESTINATARIOS DATA
Reunido Geral de Professores: apresentagdo do Promover a integracio dos
Calendério Escolar, Plano de Atividades e docantes na Comunidade Direcao Técnico- Docentes outubro de 2023

Regulamentos, Critérios de Avaliagdo e outras
informacdes.

Escolar Pedagégica

Implementagio do programa da abertura do ano:
recegdo aos professores, alunos e encarregados de
Educacéo e integracdo dos mesmos na Escola.

Incentivar a participacdo da
Comunidade Escolar nas
atividades a decorrer durante o
ano

Recegdo dos alunos e Enc. de Educacgéo:
Atividades de integracdo destinadas aos novos

Diregdo Técnico-

Comunidade Educativa

Docentes

26 de setembro de

formandos: sessdo de boas-vindas e visita as Pedagdégica 2023
instalagdes. Promover a integragao dos

docentes e alunos na

Comunidade Escolar Formandos e

Encarregados de
Reuniio com os alunos: Apresentagdo do Edueagso
Calendario Escolar, Regulamento Interno,
Regulamento do Internato e Plano de Atividades.
Informagdo sobre as normas gerais do
funcionamento da Escola.
Yo zrsom e /1 s g I wiian Pagina 4 de 14
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TEMA 2 - ORIENTACAO PEDAGOGICA

(e
oM 4 7

COORDENAGAO ;

ATIVIDADE OBJETIVOS /DINAMIZAGAO DESTINATARIOS DATA

Planificagdo de Atividades curriculares e extracurriculares. Otimizar e integrar os professores nas
atividades letivas e ndo letivas.
Integragdo e apoio a professores
Reformulagéo/Adaptagado dos critérios de Avaliagéo
existentes, face & promogao de uma atitude ativa nas Ao longo
aulas. Diregéo Técnico- DecaniSs do ano
Planificacdo e coordenagéo de reunides de avaliagao. Promover o sucesso escolar, concebendo Pedagdgica letivo
Analise do percurso escolar dos formandos. estratégias pedag6gicas adaptadas ao
Estudo e implementacdo de estratégias para combater o contexto escolar
insucesso escolar ou a inadaptagdo a escola
Constituicdo dos dossiers individualizados, com o registo Professoras das
diario das atividades dos formandos aulas de estudo
Propor as MSA a mobilizar Ao longo
o Elaborar a RTP Alunos
Constituigdo da EMAEI Aconselhar os docentes na implementagdo EMAEI Alunos com MSA d|:t§/r;0
de préaticas pedagdgicas inclusivas
Concretizar os principios que ddo sentido ao
“Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Operacionalizagdo da componente de Cidadania e obrigatéria. Professoras .
Desenvolvimento Formar cidad&os reflexivos, capazes de Coordenadoras Comunidade Escolar
intervir e enfrentar, de forma civica e
democratica um mundo em rapida mudanga;
t #iaria de Mantenyae g 5 ¢ Ca ) - ) = 8280039
Tol 775982119 4522 777 pera Pagina § de 14
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TEMA 2 - ORIENTAGCAO PEDAGOGICA (continuagio)

COORDENAGAO ;
ATIVIDADE OBJETIVOS /DINAMIZAGAO DESTINATARIOS DATA
Planificagdo e organizagdo da Formagé&o em I . - 0 Boni
Contexto de Trabalho (FCT) Conftrlbwr para a integragao dos Coordenadores S Feriods
ormandos no mundo do =
trabalho/integraggo na vida de Curso Durante o periodo
Acompanhamento das FCT ativa. de realizagéo de
FCT de cada turma
Direcdo Técnico-
Coordenagéo, orientagdo e acompanhamento dos Pedagdgica e Formandos Ao longo do ano

Projetos Finais (PAP)

Facultar acompanhamento
Técnico-Pedagdgico,

Provas de Aptidao Profissional

promovendo a articulagdo dos
saberes.

Orientadores de
Projeto

Diregédo Técnico-
Pedagégica e
Orientadores de
Projeto e Jari das

letivo

Defesa das PAP’s
(Tedrica e Pratica)
De 17 a 21 de junho

Provas de 2024 J

Tod 775987 110 / Tobow 966522777 Pagina 6 de 14
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TEMA 3 - DINAMIZACAO DA ESCOLA

COORDENAGAO/ DESTINATARIOS
ATIVIDADE OBJETIVOS DINAMIZAGAO DATA
Entrega da Bandeira Verde e Galarddo Eco - Professoras: Elisabete Costa
Escolas - Braga Duicinia Fragoso 15 dS bitibro 68 2023
~ . . Professoras: Dulcinia Fragoso,
chi)g:r:rtl:rggao do Dia Internacional da Contribuir para o Elisabete Costa, Augusta 16 de outubro de 2023
¢ desenvolvimento da Pereira e Diretora Pedagdgica
sociabilidade do formando e | Professoras: Elisabete Costa/
Comemoragao do Halloween incentivar o gosto pela Dulcinia Fragoso 30 de outubro de 2023

aquisicdo de saberes de

Chefe de Cozinha/Chefe de

Comunidade Escolar

cultura geral sala = —
Diretora Pedagégica, Chefe de € novembro de
Magusto da Escol
= aEscoa Cozinha e Chefe de 2023
~ . - Restaurante 16 de novembro de
[e]
Comemoracdo do 32° Aniversario da Escola Professoras 2023
Decoragdes de Natal da Escola, Jantar de . . ~ . . novembro e dezembro
Natal e Jantar do caloiro. quam|zar a l_'elag:ao Escola — Orientadoras Educativas de 2023
heia ¢ aproximar .2acola 8 Professoras: Duicinia Coelho
i — Di . " Comunidade : i i
Dia do Crepe — Dia de “La Chandeleur e Elisabete Costa Comunidade Escolar 5 de fevereiro de 2024
Professoras: Florbela Carrola,
Dinamizar a relagdo Escola — Augusta Pereira, Dulcinia Turmas do 3° CP21, 2.° janeiro de 2024

Visita de Estudo a uma Unidade Hoteleira

Observatorio de Trajetos dos Estudantes do
Ensino Secundario. (OTES)

Meio e aproximar a Escola da
Comunidade e do mercado de
trabalho

Coelho e Elisabete Costa
Chefe de Cozinha/Chefe de
sala

CP22 e 1° CP23

Professora Augusta Pereira

Turma do 1.°CP23 ou 3.°

CP21

3.° Periodo letivo

Visita de estudo ao Museu do Queijo e
| Fabrica do Queijo — Celorico da Beira

Intensificar a relagao entre
sabores tedricos e praticos

Aumentar os conhecimentos

Docentes

Turmas do 3° CP21, 2.°
CP22 e 1°CP23

2° periodo letivo

voci B 1920520

Tet TS 08 112/ Voo WEE22777
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sobre a produgéo do Queijo
Serrada estrelae asua
aplicagdo na gastronomia

Aproximar a Escola do mundo
do trabalho

Sarau literario

Ler, de modo critico e
autdénomo, textos de
exposi¢do sobre um tema,
publicados em suportes
variados, ou obras literarias de
diversos autores

Promover estratégias que
fomentem a leitura de diversos
tipos de textos

Professora de Portugués e
outros docentes

Comunidade escolar

3° periodo letivo

“A conversa com ...

Dinamizar a relagdo Escola —
Meio e aproximar a Escola do
mundo do trabalho

Diregao
Docentes, ex-alunos e
coordenadores de curso

Turmas do 3.° CP21, 2.°
CP22e1°CP23 e
comunidade escolar

Ao longo do ano

Regresso a Escola - Agao de Formagéo
sobre “Empratamento e decoracao de
iguarias”

Desenvolver a sensibilidade
estética sobre a apresentacdo
das iguarias

Intensificar os conhecimentos
sobre gastronomia

Conhecer métodos e técnicas
de empratamento/decoracdo

Diregao Técnico-pedagdgica
Chef de Cozinha/Coordenador

Turmas do 3.° CP21, 2.°
CP22e 1°CP23 e
comunidade escolar

1.° periodo letivo

Acao de Formacgéo "Da azeitona ao azeite -

Reconhecer a importancia do
azeite enquanto elemento-
base dos processos de
confegdo

Direcdo Técnico-pedagbgica
Chef de Cozinha

Turmas do 3.2 CP21, 2.°

1.° periodo letivo

Conhecer o ciclo do Azeite” CP22 e 1° CP23
Conhecer o processo de
fabrico do azeite
haria da M sa ¢ NIPC: 598 444 395 / Centro de Férlando §
T:775 962 0./ Vobr $08.52227)./ oerviiod Pagina 8 de 14
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Diversificar os temperos
usados e os “couverts”
servidos na EPHM

Showcooking e Workshop de Pastelaria para
comemorar ¢ Dia Mundial da Pastelaria com
um convidado a definir

Promover a motivagdo para a
componente pratica do Curso
de C/P.

Conhecer e aplicar métodos e
técnicas de confeg¢do na
Pastelaria

Diregéo Técnico-pedagégica
Chef de Cozinha/Pastelaria

Comunidade Escolar

maio de 2024

Dinamizagao da Atividade “Caixa Mistério”
/Concurso gastrondmico

Promover a criatividade

Aprender a gerir situagdes
imprevistas na Cozinha

Melhorar técnicas e métodos
de confecdo

Chef de Cozinha

Formador de
Cozinha/Pastelaria

Alunos (.3° CP21, 2.°
CP22 e 1° CP23)

3° periodo letivo

“Let's talk in English! / Parlons en francais! “—

Desenvolver a competéncia
linguistica e a fluéncia nas
linguas francesa e inglesa

Potenciar a relagdo ementa-
apresentag@o com clientes

Professoras de Francés e

Comunidade escolar

Ao longo do ano letivo

Dia das Linguas estrangeiros Inglés
Enriquecer o vocabulario
técnico em Francés e Inglés
. Chef de Cozinha
« . . Valorizar sabores e saberes . .
Aromas e Sabores La de Casa a ; Comunidade Escolar Ao longo do ano letivo
ancestrais da comunidade de
. Alunos
origem dos alunos
2 fotelaria de Manteigas /| WIPC. 518 444 385 1o b s da Sict - Senhars g Ftima - 67F 1My
Tel 775982 110 [ Tebme 006 577 777 | peraliephen com pt § wwanhen com pt Pé.ginagde 14
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Acéo de Formagao sobre o Queijo Serra da
Estrela na pastelaria; experiéncias
gastronomicas

Valorizar os recursos naturais
endogenos de Manteigas

Promover a criatividade,
intensificando o uso do Queijo
da Serra na pastelaria

Chefs de Cozinha
/Restaurante

Alunos

Ao longo do ano letivo

Acdo de formacgéao sobre cortesia, etiqueta e
boas maneiras

Dar a conhecer as regras de
protocolo na hotelaria

Promover a eficaciae a
qualidade do servigo

Diregéo Técnico-pedagdgica

Chefs de Cozinha e
Restaurante

Comunidade escolar

2° periodo letivo

“Conclui o meu curso. E agora?” — Técnicas
de elaboragéo de um CV e procura de
emprego

Capacitar os participantes na
busca eficaz de emprego

Aprimorar as habilidades de
elaboragdo do curriculo

Preparar os alunos para
entrevistas de emprego

Aumentar a confianga e
motivagdo dos alunos

Direg¢do Técnico- pedagogica

Alunos

3.2 periodo letivo

il § 05520 B 05
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TEMA 4 - SAUDE E MEIO AMBIENTE NA ESCOLA

ATIVIDADE OBJETIVOS

COORDENAGAO/
DINAMIZAGCAO

DESTINATARIOS

DATA

Educar para a sustentabilidade

Programa Eco-Escolas do planeta

Professoras Elisabete
Costa e Dulcinia Fragoso

Consciencializar para a
importancia e a necessidade da
conservagdo dos recursos
naturais do planeta

Comemoragao do Dia da Terra e Dia Eco-Escolas

Coordenadoras do
Programa Eco-Escolas

Comunidade Escolar

Ao longo do ano
letivo

3° periodo letivo

Sensibilizar os formandos para
uma vida sexual consciente

Dinamizag&o da A¢do "Prevengao de IST” (Infegdes

e Promover o conhecimento sobre
Sexualmente Transmissiveis)

as IST
e os métodos contracetivos

Diregédo Técnico-
pedagogica

Especialista convidado

Comunidade escolar

2° periodo letivo

Consciencializar e educar para
os habitos de higiene pessoal

Reconhecer a importéancia de
uma boa apresentac¢éo e o seu
impacto no cliente

Sessio “A importancia da apresentagdo e do asseio
pessoal na Hotelaria”

Evitar contaminagdes
alimentares (Modulo 4 de T.A.)

Direg¢&o Técnico-
pedagoégica

Chefs de
Cozinha/Restaurante

Comunidade Educativa da
EPHM

1.2 periodo letivo

o TISORD 1S | Ten 508572977 [ persl et

i § 03520 MlE=_ PEE @
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Matalario

TEMA 5 - SEGURANCA NA ESCOLA

CA QL

ATIVIDADE

OBJETIVOS

COORDENAGAO/
DINAMIZAGAO

DESTINATARIOS

DATA

Simulacro de incéndio

Proporcionar condigdes de
seguranca, de acordo com
0s requisitos exigidos por lei

Dire¢cdo da EPHM
Bombeiros

A Terra Treme

Preparar para o risco
sismico.

Diregdo Pedagégica e
OFE’s

Consciencializar para 0s
riscos online

Promover a seguranga online

Fomentar a privacidade
online

Dire¢ao da EPHM

Comunidade Escolar

2° periodo letivo

9 de novembro de
2023

Sessao informativa “Os perigos da Internet” Formador/Convidado 1.° periodo letivo
Educar para o uso Exte;r&c:ﬁcci%::hma
responsavel da Internet
Promover a detegao de
fraudes
Eooe's ot s da Mastilgan | NIPC. 516444 395 Co Faria . - ) Mt
Tet 275982119 / To 66522 777 | gee WA Pégina 12 de 14

vocii § 92020 Il==_ P55 @



M\ gpuManteigas

Lt almed
e Watnlarin

TEMA 6 — ESCOLA INCLUSIVA

M

ATIVIDADE

OBJETIVOS

COORDENAGAO/
DINAMIZAGCAO

DESTINATARIOS

DATA

Peditério Liga Portuguesa contra o Cancro.

Peditorio para a Associagdo Nacional de Combate a
Pobreza (ANCAP)

Desenvolver o espirito de

Peditorio para a Associagdo Portuguesa “Amigos de
Raoull Follereau”

solidariedade

Campanha Pirilampo Magico.

Diretora Pedagdgica,
Secretaria e
professores

Diretora Pedagogica
e Professoras
Elisabete Costa e
Dulcinia Fragoso

novembro de 2023

dezembro de 2023

janeiro de 2024

maio de 2024

Apoiar o processo de ensino-aprendizagem dos
alunos sinalizados com necessidade de Medidas de
Suporte a Aprendizagem (MSA)

Fomentar o sucesso escolar e 0
estimular o processo de
desenvolvimento pessoal e social

Professores
Coordenador de
EMAEI

Diregao da EPHM;
Orientadoras Educativas;
Coordenadores de curso;

Psicéloga
Chefes;
Alunos com MSA

Ao longo do ano
letivo

Aumentar a motivagédo na Escola
e no trabatho

Diregao Técnico-

Sessdo de coaching motivacional — Salde mental Ser mais produtivo pedagogica Comunidade Escolar 2.° periodo letivo
Melhorar a salde mental dos Convidado
elementos da comunidade escolar
t Mty 3 che Mlyntg 1 Mk '_'5" R
Tol: 775 02 W8 / Ve SORS22777 | pormiephen.samat [ warecs Péagina 13 de 14
~ g adrere NEPUNLICA 4‘9&"- [ a2
pocu‘:} 05020 l==._ P i m=E N L7




M\ rrymvanteigas

TEMA 7 - DIVULGAGAO/PROJECAO DA ESCOLA NO EXTERIOR

COORDENAGA | DESTINATAR
ATIVIDADE OBJETIVOS o 10S DATA

DINAMIZACAO
Faias 2023 novembro de 2023
Feira do Queijo em Celorico da Beira feverelrzcg;argo de

De9a13de
EXpo-Esireia fevereiro de 2024
82 feira ~ FIT — Guarda D'E%ﬁ&fja maio 2024
. . Docentes e .
Divul Escol ferta f t C dad
Divulgacdo de atividades e oferta formativa da vulgar a £scola © a sua ofena formativa Formadores Escc):rglg?llPipﬁl
escola no Facebook, Instagram e TikTok aco
Municipio de

Continuagao do trabalho de renovagio da Manteigas

imagem/marca da Escola

2.°e 3.% periodo

Envio de flyers pelos CTT letivo
Afixacgao e distribuicdo de panfletos e cartazes de
divulgagao (distribuicdo manual, CTT)
Criagdo de um video de divulgagdo da oferta
formativa/dinamizagéo da Escola
@ Hotelaria de Manteyes NP 5““* Centro de Hraa do Sk Senhera de Fitera - BED-009 Mantoge
te m”""f" w 9665272777 el peahe " ot wa e ohen £ Pégina 14 de 14
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o\ EPHManteigas

-]

e

Estreitar lagos entre a Escolae a

comunidade
Intensificar a componente pratica da Diregao Ao londo do ano
Jantares Tematicos na EPHM abertos a comunidade | formagdo em articulagdo com os contetdos Chef de Meio Local Igtivo
modulares Cozinha
Dar a conhecer ao exterior as boas praticas
formativas no dmbito da disciplina de SCP
Diregdo
Dar a conhecer a Escola e 0 seu Tecm’cq-
funcionamento a comunidade Pedagdgica
Dia Aberto da EPHM Comunidade 3° periodo letivo
Chefs de
Recrutar novos alunos para a EPHM Cozinha/Restau
rante

Tl 775982 119
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8.PLANO DE FORMACAO DO PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE

Acoes de Formacgéo

OBJETIVOS

COORDENAGAO/
DINAMIZAGAO

INTERVENIENTES/
DESTINATARIOS

DATA

Acao de formagao sobre a Terminologia Técnica na terminologia técnica; EPHM Filipe Lopes
A 5 - foni Reunir conhecimentos para . novembro 2023
Culinaria e a elabora¢&o de fichas técnicas <aber fazer fichas técnicas Chef de Cozinha or,entadglras de PAP
e Alunos
Filipe Lopes

Adquirir conhecimentos sobre

Coordenadores de
Cursos e Direcao da

Coordenadores de
Cursos — Formador

Visita de estudo a Escola de Hotelaria e Turismo de
Portalegre

Conhecer a dindmica da
Escola

Promover a troca de
conhecimentos, técnicas e
experiéncias

Diregao da EPHM

Docentes e Nao
Docentes

dezembro 2023

Aplicar estratégias de
educagédo sem recurso a

Associagdo de Pais e
Encarregados de
Educagio do

Acéo de formagdo de curta duragdo “Aprendizagens metodos agressivos Cﬁgﬁi?oaie Docentes e ndo 20 de setembro de
e avaliagdo formativa: educar pela positiva” ) 9 docentes 2023
interpessoal Escolas de Manteigas
CFAEBI
gf\ NIF: 516 444 395
Aprovado em Reunido de Diregdo Técnico-Pedagégica, em 18 de setembro tezeji@ti et 275982119
PH” ''''''' 966 522 277
ASSOC!A\_AAERH'Q;&[@ ,QﬁOEEP H_ME
a Centro de Fénas da Sicé -
; Pt~ www.ephm.c
Maria Augusta dos Santos Plresorfggrelra
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