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COVID-19

PLANO DE CONTINGENCIA
COVID-19 da EPHM
Ano Letivo 2021/2022

O QUE E A COVID-19?

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizagdo Mundial da Saulde, a doenca
provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infegdo
respiratoria grave como a pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em
humanos, no final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo
sido confirmados casos em outros paises.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

a. Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratorias, produzidas
guando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou
entrarem em contacto com a boca, nariz ou olhos das pessoas que estdo préximas.

b. Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou atraves de
inalagcdo de aerosséis contendo o virus.
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CARACTERISTICAS DO CORONAVIRUS

Apesar de se tratar de um novo virus e ainda ndo existir um total conhecimento sobre
este, sabe-se que & diferente dos outros, apesar de ter alguma semelhanca
(geneticamente) ao SARS. E necessério mais tempo de investigagio para se

conseguir apurar todas as suas caracteristicas e qual o tratamento mais adequado.

SINAIS E SINTOMAS
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
® Febre;
® Tosse;
® Falta de ar (dificuldade respiratéria);
® Cansago.

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia
respiratoria aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.

PERIODO DE INCUBAGAO

O periodo de incubac&o estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) é

de 2 a 14 dias, segundo as dltimas informacgdes publicadas.
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COORDENAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA DA EPHM

Responsaveis

FUNGOES

RESPONSAVEIS

Coordenacao geral

Augusta Pereira

Coordenacdo Operativa

Florbela Carrola

Contactos com os Pais

Orientadoras Educativas:
- Dulcinia Coelho;
- Elisabete Costa

Limpeza de Espacos e Desinfecéo

Alice Quaresma

Acompanhamento de individuos & sala

de isolamento.

Sala de |solamento

Sonia Carvalho

Quarto n.° 4 — 1.° piso do Bloco Central

Sem alarmismo, mas de forma preventiva e assegurando a prontiddo de todos os

meios e recursos, a Escola Profissional de Hotelaria de Manteigas, cumpre o seu

dever e preparou este Plano, adaptando-o a realidade da nossa Instituicdo

contemplando a reducédo de riscos para a Saude dos nossos jovens € dos nossos

profissionais, bem como a continuidade da nossa agao educativa. Entre as medidas a

serem implementadas de imediato destaque para a:

Manutengéo de locais de isolamento nas escolas;
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Disponibilizagao de sabao azul e Gel;

Visualizagdo de um video “Como se proteger do Covid-19" em todas as turmas;

Articulagdo com os servigos de saude;
Acdes de formagéo sobre a Covid-19.
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O plano desenvolve-se em trés fases:
1.2 Fase
® |mplementar medidas de prevencdo e de preparagdo para fazer face a casos
criticos.
2.2 Fase
® Acionar os recursos disponiveis para a intervengdo, caso surja alguma situagao

de Covid-19, de forma a minimizar os efeitos da doenga provocada pelo
Coronavirus (COVID-19) assegurando os servigos essenciais.

3.2 Fase

No final da pandemia de Covid-19 ha que implementar medidas de normalidade.

Cabe aos Encarregados de Educacéo:

® Incentivar os educandos a evitar cumprimentos sociais com contacto fisico;

® Continuar com as boas praticas de higiene, entre as quais lavar
frequentemente as mdos, com agua e sabéo, especialmente antes e depois

das refeigbes;
® Higienizar as méaos esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos;
® Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méos;
® Verificar se os educandos sao portadores de lengos de papel;

® Continuar com as préticas de etiqueta respiratéria, colocando o brago na frente
do nariz e da boca sempre que espirrarem ou tossirem;

® Vigiar eventuais sintomas e sempre que estes se manifestarem, evitar que os
educandos se desloquem para a Escola;

® [nformar a Escola, no caso dos seus educandos terem tido contacto com
pessoas portadoras de Covid-19.
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PROCEDIMENTOS DE PREVENGAO

Para minimizar o risco de infegéo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de
prevencao e controlo da transmissée do virus.
Para o presente ano letivo, implementar-se-do as seguintes medidas especificas que

devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

a. Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de
doenga, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS, como:

i. Tosse ou agravamento do padrao habitual;
ii. Febre (temperatura corporal 2 38,0°C) sem outra causa atribuivel;
iii. Dispneia / dificuldade respiratoria sem outra causa atribuivel;

iv. Anosmia, ageusia ou disgeusia, de inicio stbito.

b. Utilizar méscara, de acordo com a Orienta¢do n.° 005/2021 da DGS:

oA utilizagdo da mascara deve ser sempre adaptada a situagdo clinica,
nomeadamente nas situagbes de perturbacdo do desenvolvimento ou do
comportamento, insuficiéncia respiratéria, imunossupressdo, ou outras
patologias, mediante avaliagdo caso-a-caso pelo médico assistente.

c) Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, homeadamente,
implementando:

e 0 respeito pelas regras gerais de seguranga e de distanciamento fisico
entre o pessoal docente e ndo docente e os alunos;
¢ nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre
0s alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, com a maximizagao
do espago entre pessoas, sem comprometer o normal funcionamento das
atividades letivas;
e a separacic de mesas;

¢ a definicdo de circuitos no recinto escolar;
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Lavar (utilizando agua e sab&o) ou desinfetar as méaos (utilizando produto
biocida desinfetante do tipo 1, comprovadamente notificado & DGS);

Cumprir com a etiqueta respiratoria;

Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espacos (utilizando
produtos biocidas desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a

desinfetar);

g) Assegurar uma boa ventilagdo dos espagos, preferencialmente com ventilagéo

h)

natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada
ventilagdo mecénica de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagdo e Ar
Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e manutengio
adequada, de acordo com as recomendacdes do fabricante, e a renovagédo do
ar dos espagos fechados, por arejamento frequente efou pelos préprios
sistemas de ventilagdo mecanica (quando esta funcionalidade esteja
disponivel);

Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco
epidemiolégico conforme a Norma n.° 019/2020 da DGS e o Plano de
Promogdo da Operacionalizagdo da Estratégia de Testagem em Portugal
SARS-CoV-2. Deverdao ser implementados rastreios laboratoriais, de acordo
com as orientagdes da DGESIE;

Estabelecer uma comunicagéo empatica, de forma a promover o envolvimento
de toda a comunidade escolar na adogéo das medidas.

A evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de infegdo por SARS-CoV-2, e

mesmo de surtos, em contexto escolar, esta correlacionada com a incidéncia da

infe¢do na comunidade, designadamente através de contagios gue ocorrem fora da

escola. Por esse motivo, o esclarecimento e o envolvimento de toda a comunidade

escolar sdo essenciais para a prevengao da transmiss&o do virus.

PROCEDIMENTOS DE PREVENGAO INTERNOS

s Toda a comunidade escolar deve desinfetar as maos a entrada e 3 saida da

Escola;

» Qualquer individuo que manifeste sintomas, ndo deve frequentar a Escola,

até que a situagido seja completamente esclarecida; caso se confirme a

contaminagao pelo virus, o mesmo devera cumprir um pericdo minimo de 14

dias de isolamento profilatico até que lhe seja dada alta clinica;
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¢ Todos os membros da comunidade escolar devem sempre usar mascara;

¢ Qualquer elemento da comunidade educativa tem o dever de avisar a
Diregdo, preferencialmente por via telefonica, no caso de ter obtido um
resultado positivo ou ter estado em contacto com um caso confirmado de
Covid-19;

s Asregras de higiene serdo reforcadas, nomeadamente a desinfegdo de todas
as superficies e locais frequentados pelos membros da comunidade escolar.

PROCEDIMENTOS A ADOTAR EM CASO DE SUSPEITA DE COVID-19

e Sempre que um aluno apresente sintomas durante a permanéncia na escola,
deve promover-se o seu afastamento dos restantes jovens e contactar o
Encarregado de Educagdo, no sentido de se promover a observagdo por um
profissional de salde;

» Se o caso ndo for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefonica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento
normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os
procedimentos constantes do Plano de Contingéncia para COVID-19 e nao se
aplica o restante “Fluxograma de atuagdo perante um caso possivel ou
provavel de COVID-19 em contexto escolar”.

e Se 0 caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19
pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera enquadrado, de acordo
com a sua gravidade, em uma das seguintes situagtes:

+ Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

% Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de
Infecédo Respiratéria Aguda nos Cuidados de Saude Primarios (ADR-
Comunidade, ADR-C);

¢ Avaliagdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de
Infecio Respiratéria Aguda nos Servigos de Urgéncia (ADR-SU)
dos hospitais;

% Intervengdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do
Centro de Orientagéo de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

Nota: A Autoridade de Salde territorialmente competente deve ser informada da
situagdo pela Diretora ou pelo ponto focal da Escola, independentemente se o
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encarregado de educacgdo contactou ou ndo 0 SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito.

O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefénica) ou a Autoridade de Satde
territorialmente competente:

a) prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacio;

ATENGCAO: A realizagdo de teste com resultado negativo ndo invalida a necessidade
do cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigildncia ativa de 14 dias
desde a data da dltima exposigéo de alto risco.

b) esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de
educagéo, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto
aguarda confirmagao laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que
for aplicavel da Orientagédo n.° 010/2020 da DGS).

A deslocacgdo para casa, para os servigos de salde ou para o local de realizagéo de
teste deve ser feita, se possivel, em viatura propria, ou em viatura propria dos
encarregados de educacéo, caso seja menor de idade. Se tal nao for possivel, deve
ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a
transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso possivel ou provavel e
o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada e
respeitar, sempre que possivel, o distanciamento fisico entre pessoas ndo coabitantes
sempre que forem a pé e, no carro, viajar em lugares diametralmente opostos, bem
como assegurar arejamento adequado do veiculo, abrindo as janelas. Apos terminada

a viagem todas as superficies do carro devem ser limpas e desinfetadas:

c) procede a avaliagédo do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar;

d) Caso a Autoridade de Salde territorialmente competente considere necessario,
pode implementar medidas de prevengdo proactivas, enquanto se aguarda
confirmag&o laboratorial, nomeadamente:

» determinar o isolamento profilatico e rastreio de contactos diretos como,
por exemplo, as pessoas que estiveram em proximidade na sala de
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aula/cozinha/restaurante da Escola ou outros contactos préximos

identificados;

« determinar a monitorizagdo dos sinais e sintomas do caso em
isclamento profilatico, avaliandoc e registando a temperatura corporal 2
vezes por dia (manhd e noite) e estando atento ac aparecimento de
novos sintomas, ou agravamento dos mesmos, compativeis com infegao
por SARS-CoV-2, de acordo com a Norma n.° 004/2020 da DGS; se os
sintomas se agravarem ou surgirem outros, deve contactar 0 SNS 24.
Como auxiliar de monitorizagao dos sinais relativos a situagdo pulmonar,
pode utilizar um oximetro de dedo que permite medir a taxa de
oxigenagdo do sangue, ou seja a percentagem de oxigénio na circulagdo
sanguinea. Este exame (oximetria) é importante quando ha suspeita de
doengas que prejudicam ou intefferem com o funcionamento dos
pulmdes, doengas cardiacas ou doengas neurolégicas. Uma taxa de
oxigenagdo do sangue baixa pode indicar a necessidade de fazer
tratamento com oxigénio para corre¢gdo adequada.

Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade de
Saude territoriaimente competente, procedera em conformidade realizando:
a) Inquérito epidemiologico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24
horas);
b) Rastreio de contactos;
¢) Avaliagdo do Risco;
d) Comunicag@o das situagbes que requerem intervenc@o comunitaria a Equipa
de Gestdo COVID-19 ou a Equipa de Gestéo de surtos.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a avaliagdo do
risco, informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de
educacgdo e/ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar:

a) Isolamento profilatico no domicilio;

b) Vigiléncia clinica;
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c) Limpeza e desinfe¢cdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais
utilizados pelo caso possivel, provavel ou confirmado, bem como da area de
isolamento (Orientagéo n.° 014/2020 da DGS);

d) Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel
ou confirnado em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados,
preferencialmente com um adesivo/atiho e colocagdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos (nunca em ecopontos);

e) Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinagédo da Autoridade de
Salde territorialmente competente, pode ser necessarioc aplicar medidas

excecionais para contengéo de surtos e casos.

FLUXOGRAMA DE ATUAGAO PERANTE UM CASO POSSIVEL DE COVID-

Face as condigbes exigidas para a sala de isolamento, a mesma tera os meios

19 EM CONTEXTO ESCOLAR
\’._ Ativacao do Plano de
(B Contingéncia
Diregéodo : _
Estabelecimento I i
P Contacto com a Autoridade
de Ed - :
“ensmo 02 de Saiide Local
L 4
0]
Autoridade de i
Saude Implementacao de
medidas

indispensaveis para envidar os primeiros procedimentos:

Na sala existira termometro e desinfetante;

A sala estara limpa e desinfetada e reforgar-se-a a limpeza e desinfegdo
sempre que esta for utilizada. Devera ser arejada;

Existirdo sacos de plastico com espessura de 50 ou 70 micron, que apds
serem utilizados com armazenamento de residuos deverdo ser fechados e
segregados para serem enviados para operador licenciado para gestdo de

residuos hospitalares com risco biolégico.
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PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento,
mas teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de
COVID-19;

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicdao”:

s Quem partilhou os mesmos espagos (sala, gabinete, seccio, zona até 2
metros) do caso;

» Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o
mesmo;

« Quem partilhou com o caso confirado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoragao, sangue, goticulas respiratérias.

2. “Baixo risco de exposigido” (casual), é definido como:

¢ Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirnado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposigdo a goticulas/secregdes
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro);

e Quem prestou assisténcia ao caso confimado, desde que tenha seguido as
medidas de prevengdo (ex. ufiizacido adequada de meios de contengéo

respiratéria; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA
DA ESCOLA

Se o casc confirmado tiver sido identificado fora da Escola, devem ser seguidos os

seguintes passos:
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Perante a comunicacdo a Escola, de um caso confirmado de COVID-19 de uma
pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados
todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactado o ponto
focal designado previamente pela Direcdo do estabelecimento de educagdo e/ou

ensino (Anexo 2).

\‘! Ativacao do Plano de
[H Contingéncia
Direcéodo : —
Estabelecimento 3 2 K
de Educaglio ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Sailde Local
- , ————— e f‘
@ |
(OS] J
Autoridade de ] i
Satde Implementacao de
medidas i
it R ; |
RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos compreende trés passos:

¢ A identificagdo dos contactos;
o Classificagao dos contactos;

¢ Implementac¢ido de medidas

Identificagao dos contactos

Nas 24 horas seguintes ao conhecimento da existéncia de um caso positivo,
proceder-se-4 ao rastreio de contactos (alunos, pessoal docente, ndo docente,
coabitantes e pessoas em outros contextos que podem ser relevantes).

Classificagdo de contactos

O risco de contrair infegdo por SARS-CoV-2 é dependente do grau de exposicéo,
sendo os contactos classificados em exposigao de alto risco e de baixo risco. Esta

estratificagdo de risco é realizada pela Autoridade de Salde territorialmente
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competente no decurso da investigagdo epidemiolégica, de acordo com a Norma n.®
015/2020 da DGS.

Implementacado de medidas

A Autoridade de Saude territorialmente competente, apos identificagio e classificagéo
do nivel de risco dos contactos do caso de COVID-19, implementa um conjunto de
medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS), incluindo, o
preenchimento mandatorio de modelo para registoc de casos e surtos, o qual é
partilhado, periodicamente, com a Direcdo do estabelecimento de educagéo efou
ensino.

Por determinagcdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, pode ser
necessario aplicar medidas excecionais para contengdo de surtos e casos.

GESTAO DE SURTOS QU CLUSTERS

Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem
estarem relacionados pela sua forma de distribuigdo no espaco e/ou no tempo (Norma
n.° 015/2020 da DGS).

Surto: dois ou mais casos confirmados de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19
associados a um contexto n3o residencial especifico, cujas datas de inicio de
sintomas (ou datas de colheita do teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo de
14 dias, existindo evidéncia de exposi¢éc entre os casos no periodo de infecciosidade
de um dos casos (Norma n.° 015/2020 da DGS).

A atuagdo em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica.

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto num estabelecimento de educacéo
e/ou ensino, sera necessario uma rapida atuagéo e aplicacdo de medidas individuais
e coletivas pela Autoridade de Saude territorialmente competente.

Nestas situacbes, todos os contactos (de alto e baixo risco) devem realizar teste
rapido de antigénio (TRAgQ) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.° 019/2020 da
DGS, para a rapida implementagédo de medidas de salde publica.
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COMUNICAGCAO AOS PARCEIROS

Os parceiros da comunidade escolar tém um papel fulcrai, devem apoiar a Escola a
controlar a transmissao do virus.

Sao considerados parceiros:

a) a Autoridade de Saide para acompanhar as fases de investigagédo
epidemiologica;

b) a Comissdo Municipal de Protecdo Civil, para garantir a articulagdo entre a
Escola e os diversos servigos;

c} os Encarregados de Educac¢do (podendo ser estes os comunicadores ou os
recetores da informagéo;

Manteigas, 16 de setembro de 2021

A Presidente da Diregédo da EPHM

NIF: 516 444 395
I 275982 119

C o de Férlus do Shé -ude Féﬂma |
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CONTACTOS:

ENTIDADE | _TELEFONE = TELEMOVEL
Bombeiros Voluntérios de Manteigas 275 982 333 962 607892 |
Centro de Saidde de Manteigas 275 980 100
SNS 24 808242424
Hospital Sousa Martins - ULS Guarda 271 200 200
16
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ANEXO Il

FLUXOGRAMA A APLICAR EM CASOS POSSIVEIS OU PROVAVEIS DE COVID-
19
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CAS0 POSSIVEL OU PROVAVEL
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MINUTA DIRIGIDA A DIREGAO
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[Contacto da Autoridade de Saude territorialmente competente]
[Lugar e data de comunicacgéo]

Exma. Sra. Diretora,

Vimos, por este meio, comunicar que foi confirmado um caso/surto de COVID-19
no Vosso estabelecimento de educacgdo e/ou ensino, tendo sido detetados
casos até a data.

O SARS-CoV-2 & um virus transmitido, essencialmente, de pessoa para pessoa
através de goticulas respiratérias de uma pessoa doente com COVID-19. Apds esta
exposi¢do, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o Gltimo contacto,
sendo estes predominantemente de natureza respiratéria, como tosse e dificuldade
respiratéria e febre (238°C). Também podem coexistir outros sintomas, como
odinofagia {dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou
do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa doente pode
também n&o apresentar sinais ou sintomas.

Perante a ocorréncia de um caso ou surto por COVID-19, as principais medidas
de controlo sdo o diagnéstico precoce, o isolamento dos casos e o rastreio de
contactos.

As pessoas com teste laboratorial positivo para COVID-19 permanecem em
isolamento e em vigilancia clinica no domicilio até nossa determinagdo em contrario,
tendo sido cumpridos, cumulativamente, os critérios de melhoria clinica e o tempo
minimo preconizado para esse isolamento, sendo emitido um Certificado de
Incapacidade Temporaria COVID-19. As pessoas que recuperaram de COVID-19 e
que cumpriram os critérios de fim de isolamento determinado ndo realizam novos
testes laboratoriais para SARS-CoV-2 nos 90 dias subsequentes ao fim desse
isolamento.

Os contactos classificados como de alto risco permanecem em isolamento
no domicilio durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢cdo a um caso com teste
laboratorial positivo para COVID-19, sendo submetidos a teste laboratorial para
SARS-CoV-2 antes da nossa determinagao do fim desse isolamento, sendo emitida
uma declaragdo automatica — Declaragéo de Isolamento Profilatico (DIP);
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Todos os casos e contactos a quem for determinado isolamento no domicilio e
vigilancia clinica devem regressar as atividades letivas ou laborais, apenas por nossa
indicagao;

Os contactos classificados como de baixo risco deverdo manter as suas
atividades letivas e laborais normais, realizando a automonitorizagdo do seu estado
de satde para sintomas sugestivos de COVID-19.

Reforga-se a implementagao das medidas de prevengéo e higienizagéo previstas
no plano de contingéncia do estabelecimento de educagéo e/ou ensino.

Se surgir qualquer duvida, os nossos contactos encontram-se identificados
acima.

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura da Autoridade de Salde Publica]
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ANEXO IV
MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO
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(Contacto da Presidente da Diregdo da EPHM)
Manteigas, de de

Caro(a) Encarregado(a) de Educagéo,

Informamos que foi confiinado um caso/surto de COVID-19 no estabelecimento
de educacéo e/ou ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, de pessoa para pessoa
através de goticulas respiratérias de uma pessoa doente com COVID-19. Apds esta
exposi¢do, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde ¢ Ultimo contacto,
sendo estes predominantemente de natureza respiratoria, como tosse e dificuldade
respiratoria, e febre (238°C). Também podem coexistir outros sintomas, como
odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou
do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa doente pode
também nao apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento estd, em articulagdo com a Autoridade de Salde
territorialmente competente, a implementar as medidas de prevencgdo e controlo da
transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar que se mantenham
atentos ao surgimento de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da
comunidade escolar ou do seu ambiente proximo desenvolver sintomas sugestivos de
COVID-19 deve permanecer em casa e contactar o SNS 24 - 808 24 24 24 ou outras
linhas especificas criadas para o efeito.

Queremos assegurar que a comunicagdo sera mantida de forma fluida, devendo
ser cumpridas todas as medidas de Saude Publica instituidas, designadamente a
automonitorizagio do seu estado de salde para sintomas sugestivos de COVID-19.
Para mais informacbes, pode consultar o sife da DGS da COVID-19
(www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

(Assinatura da Presidente da Diregdo da EPHM)
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ANEXO V
FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE
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INFORMAGOES SOBRE A EPHM

Nome do Estabelecimento:

Endereco:

Freguesia:

INFORMAGOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DA EPHM

INFORMA(}AO SOBRE O CASO CONFIRMADO
O caso confirmado & aluno: Sim Nao

Nome:

Idade:

Telefone do EE:

Turma:

O caso confirado é docente ou ndo docente: Sim

Nome:

Idade:

Contacto do funcionario:

Pessoas com as quais teve contacto:

Nome dos alunos das turmas:

Sofre de doenca(s) cronica(s)?

Se sim. Especificar:
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Medidas tomadas:

Distdncia minima entre o caso e 0s contactos:

A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia?

Se sim. Especificar:

Frequentou a cozinha/restaurante/bar?
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